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EXPERTO EN TECNICAS DE PSICOTERAPIA DE GRUPO Y PSICODRAMA
125 horas presenciales. 15 créditos ECTS.

e M 1 (8 créditos ECTS): Teoria y técnica de psicoterapia de grupo vy psicodrama.
e M 2 (7 créditos ECTS): Aplicaciones de psicoterapia de grupo y psicodrama.

POSTGRADO EN PSICOTERAPIA DE GRUPO Y PSICODRAMA

250 horas presenciales. 30 créditos ECTS.

e M 1 (8 créditos ECTS): Teoria y técnica de psicoterapia de grupo vy psicodrama.

M 2 (7 créditos ECTS): Aplicaciones de psicoterapia de grupo vy psicodrama.

M 3 (6 créditos ECTS): Teoria y técnica avanzadas en psicoterapia de grupo y psicodrama.
M 4 (3 créditos ECTS): Taller de técnicas.

M 5 (6 créditos ECTS): Aplicacion practica e investigacion clinica en psicoterapia

de grupo y psicodrama.

OBJETIVOS

Estudio tedrico y entrenamiento técnico en psicoterapia de grupo vy psicodrama que
permitan desarrollar tareas de prevencion, atencion y rehabilitacion en los campos de la
atencion en Salud Mental vy la Salud Comunitaria.

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedricas. Entrenamiento para el rol de psicoterapeuta de grupo vy de
psicodramatista. Aprendizaje a través de la experiencia vivencial. Sesiones clinicas 'y
simulacion de materiales clinicos. Elaboracion de trabajos tedricos, clinicos y de
investigacion.

SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD

Se realizaran sin excepcion entrevistas previas a la admision del alumno. Se formara un
consejo docente que velara por el cumplimiento del programa vy de sus objetivos. Se
implementara un procedimiento para el andlisis de la satisfaccion de los estudiantes.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Graduados v diplomados en estudios vinculados al campo de la salud mental, la
educacion y las artes escénicas (médicos, psiquiatras, psicologos, psicoterapeutas,
enfermeros, educadores sociales, asistentes sociales, terapeutas ocupacionales,
educadores, pedagogos, psicopedagogos, fisioterapeutas, ostedpatas, actores,
bailarines, directores de teatro, directores de cine o coredgrafos).
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FECHA DE INICIO Y TERMINACION
Del 22 de octubre de 2016 al 19 de Enero del 2018.

PRECIO DE LA ACTIVIDAD
e Experto en técnicas de psicoterapia de grupo y psicodrama;
2130€ + 70€ matricula UB.

e Postgrado en psicoterapia de grupo vy psicodrama:
3430€ + 70€ matricula UB.

Inicio de inscripcion 15 de mayo del 2016.

EQUIPO DOCENTE

Dr. Raul Vaimberg Grillo

Director del programa. Médico Psiquiatra. Doctor en Psicologia por la UB. Psicodramatista.
Psicoanalista, Psicoterapeuta. Director de GRUP. Miembro de la IAGP (International
Association for Group Psycotherapy and Group Processes). Miembro de la FEAR.
Miembro de la Sociedad espariola de psicoterapia y técnicas de grupo (SEPTG). Miembro
de la Asociacion espanola de psicodrama (AEP). Miembro de IPSI formacion. Miembro de
CRAPPSI. Docente en temas de psicodrama, psicoanalisis y psicoterapia de grupo desde
el ano 1985. Ha realizado diversas publicaciones, destacan Psicoterapia de grupo.
Psicoterapia de grupo online (2012) y de Psicoterapia de grupo y Psicodrama (2015).

Dra. Maria Teresa Anguera Argilaga

Catedratica de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Barcelona. Licenciada en Psicologia 'y en Derecho per la
Universidad de Barcelona y Doctora en Psicologia. Ha impartido docencia en la UB en
todos los niveles y diversas asignaturas metodoldgicas. También ha impartido clases de
Doctorado, Master y Postgrado en diversas Universidades de Espafa y Portugal. Ademas
de otros trabajos menores destaca la autoria/coautoria de 24 libros, 89 capitulos de libros
y 182 articulos en revistas cientificas.

Prof. Ménica Lombardo Cueto

Profesora de Expresion Corporal (Escuela Nacional de Danza de Buenos Aires). Yo
Auxiliar de Psicodrama y Psicodanza (Asociacion Argentina de Psicodrama y Psicoterapia
de Grupo). Es autora de Psicoterapia de grupo y Piscodrama (2015).

3/7



Prof. Lluis Albaigés Sans

Licenciado en Medicina por la U.A.B., especialista en psiquiatria, psicoterapeuta de
orientacion psicoanalitica, consultor de grupos y organizaciones. Jefe clinico y jefe de
servicio en el centro de salud mental de I'Hospitalet y desde 2010 director del area
asistencial en salud mental comunitaria de I'Hospitalet, actualmente también presidente
de la Seccion colegial de médicos psiquiatras y miembro de la Junta de la FCCSM.

Prof. Victor Marti Carrasco

Psicologo clinico. Coordinador del CAS de Rubi (Centre d’Atencid | Seguiment de les
Drogodependéncies) del Consorci Sanitari de Terrassa. Director de la Fundacio Congrés
Catala de Salut Mental. Miembro de la secretaria permanente de la Coordinadora de CAS
de Catalunya y miembro del Consell Assessor del Pla Director de Salut Mental i
Addiccions del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Prof. Antonio Simén Rodriguez

Licenciado en arte dramatico. Profesor del Instituto del Teatro de Barcelona (direccion de
actores y talleres de interpretacion). Profesor del MUET (Master Universitario de Estudios
Teatrales. UAB).

Dr. Joan Manel Blanque

Médico. Psiquiatra. Doctor en Medicina por la UB. Coordinador de la Seccion de
formacion de dinamica grupal de la Asociacion Catalana de Psicoterapia Psicoanalitica.
Ex-coordinador del Programa de Psicosis incipiente del Centro de Salud Mental de
Montjuic de la Fundacion Hospital Sant Pere Claver.

Prof. Raimon Avila

Licenciado en danza contemporanea por el Institut del Teatre de Barcelona. En 1983
completa sus estudios en la escuela Mudra, de Maurice Béjart, en Bruselas. Desde 1988
imparte clases de técnicas de conciencia corporal, movimiento v taller de interpretacion
en la Escuela Superior de Arte Dramatico del Institut del Teatre de Barcelonay en la
Escola Superior de MUsica de Catalunya.

Prof. Begonya Vazquez Lejarcegui
Psicologa Clinica. Psicoterapeuta A.C.P.P. Psicoanalista S.E.P. Psicéloga adjunta al
Equipo de Atencion al Menor de la Fundacion Sant Pere Claver.

Prof. Txiki Berraondo Lahuerta

Licenciada en Interpretacion per el Institut del Teatre de Barcelona. Profesora del Institut del
Teatre de Barcelona en les especialidades de Interpretacion, Direccion y Dramaturgia. Como
dramaturga i directora escénica ha colaborado con las principales comparias de danza
contemporanea catalanes. Malgueridas: direccion Lipi Hermandez / Nats Nus: direccion Toni
Cots / Mudances: direccion Angels Margarit / Sol Pico: direccion Sol Picd / Colaboracion con
el ballarin Israel Galvan y el creador Pedro G. Romero como dramaturga y directora de escena.
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Prof. Marissa Josa Armengol
Licenciada en Artes Dramaticas. Profesora de técnica de voz vy interpretacion en el
Instituto del Teatro. Actriz.

Prof. Andreu Carandell

Actor, director y dramaturgo. Es especialista en técnicas de Teatro del Oprimido vy profesor de
Técnicas Actorales y Creacion Colectiva del Institut del Teatre. En 1989 funda la Companyia
de titelles "Turruquena’. Ha sido docente en Alemania, Corea, Japon, Brasily Letonia.

Prof. Andrés Bartos

Graduado universitario en arte y disefio de L'Escola Massana en Barcelona y la UDK en
Berlin. Junto con Radl Vaimberg crearon el taller de Cine Interior en GRUP, una aproximacion
al psicodrama desde la dptica del cine.

Dra. Cora Fueguel

Licenciada en Ciencias de la Educacion. Universidad de Buenos Aires. Doctora en
Pedagogia, Universidad de Barcelona. Libros publicados: Interaccion en el aula (2000).
Innovemos el aula, creatividad, grupo y dramatizacion (con Maria Rosa Montolui, 2000).
La ludotecas. Instituciones de juego de Maria Borgia (colaboracion, 2000). Bl malestar
docente, propuestas para reducir el estrés del profesorado (con Maria Rosa Montoliu, 2005).

CALENDARIO

oct | nov | dic | ene | feb | mar | abr | may | jun jul set | oct | nov | dic | ene

Nivel 1. equivalente al Experto. 125 h. Mddulos 1y 2

Nivel 2. 25 h. Médulo 4 Nivel 2. 50 h. Médulo 3

Nivel 2. 50 h. Médulo 5

Las clases se organizan en un fin de semana mensual
21,22y 23 de octubre;

18, 19y 20 de noviembre;
16, 17y 18 de diciembre;
13, 14y 15 de enero 2017,
10, 11y 12 de febrero;

10, 11y 12 de marzo;

31 de marzo, 1y 2 de abril;
5,6y 7 de mayo;

9, 10y 11 de junio;

30 dejunio, 1y 2 dejulio.
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Experto en técnicas de psicoterapia de grupo y psicodrama
(de Octubre 2016 a Julio 2017).

Sabados de 10.00ha14.00hy 156.00ha 19.00 h,

Domingo de 10.00ha 14,30 h.

Postgrado en psicoterapia de grupo y psicodrama
(de Octubre del 2016 a enero del 2018).

Viernes de 17.00 ha22.00 h.

Sébados de 10.00ha14.00hy 156.00ha 19.00 h,
Domingo de 10a 14.30 h.

Horarios de préacticas e investigacion a convenr,

UNIDADES TEMATICAS

Teoria

T1. Historia de psicoterapia de grupo y psicodrama.

T2. Teoria psicodramética clasica.

T3. Teorfa de los grupos y psicoterapia de grupo.

T4. Teorfa de la escena.

T5. Psicopatologia psicodramatica.

T6. Psicoterapia psicodramatica.

T7. El cuerpo en Psicodrama.

T8. Metodologias de investigacion en grupos y en psicodrama.

Técnica y entrenamiento

P1. La sesion de psicodrama y el equipo psicodramatico.
P2. Técnicas psicodraméaticas.

P3. Entrenamiento corporal en psicodrama.

P4, Entrenamiento actoral en psicodrama.

P5. Direccion escénica en psicodrama.

PG. Role playing para el entrenamiento psicoterapeuta de grupo y psicodramatista.

Talleres

e Titeres.

e Mascaras.

e Danza.

e Cine.

e Teatro y teatro con objetos.
e Artes plasticas.
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TITULACION Y MATRICULACION

Los participantes que cumplan con los requisitos previstos en la normativa académica de
la UB vy que hayan superado satisfactoriamente el sistema de evaluacion obtendran la
titulacion de “Diploma de Especializacion/Diploma de Postgrado en Psicoterapia de
Grupo y Psicodrama” y “Experto en Técnicas de Psicoterapia de Grupo vy Psicodrama’,
otorgados por el IL3-UB con la colaboracién de GRUP FORMACIO.

Los participantes gue no cuenten con la titulacion universitaria previa y que hayan superado
satisfactoriamente las pruebas de evaluacion correspondientes obtendran la titulacion de
“Diploma de Extension Universitaria en Psicoterapia de Grupo y Psicodrama” y “Certificado
de Extension Universitaria en Técnicas de Psicoterapia de Grupo y el Psicodrama’”.
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Q Punto de informacion:
Negrevermnis 11, Esc. A 1r 2a
08034 Barcelona
93205 13 80
info@grup.com.es
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